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Resumo

Pretendemos, no ambito deste artigo e recorrendo a um enquadramento tedrico,
reflectir sobre o contributo que a area curricular nao disciplinar designada por Formacao
Civica pode dar & prevencao das toxicodependéncias em contexto escolar.

Para isso e numa tentativa de clarificacdo da pertinéncia desta reflexdo, apelamos a
diferentes autores.

Nas conclusdes finais reflectimos sobre o papel que a Formacdo Civica pode

desempenhar na prevencao desta tipologia de comportamentos.
Palavras — chave: Toxicodependéncia; Formacéo Civica; Prevencdo; Escola; Alunos.

Abstract
The main goal of this article is to understand the contribution and the importance of
Civic Education in the prevention of addiction behaviours. We want to know what
measures and strategies can be used at school to preclude certain problems from
occurring.
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Introducéo

Numa sociedade que desenvolve uma cultura consumista e materialista, onde a
aparéncia suplanta a esséncia, urge que todos tomemos consciéncia do fenémeno da
toxicodependéncia face a sua actual dimenséo.

O papel das drogas na cultura juvenil é um facto que ndo deve ser ignorado, pois 0
seu impacto na sociabilidade escolar tende a aumentar e ganhar demasiada notoriedade,
afectando o funcionamento da instituicao.

Assiste-se a constante tentativa de explicacdo do fendbmeno por parte das ciéncias
sociais e humanas. Tanto técnicos de salude, como da educac¢do, pesquisam acerca dos
factores que tém vindo a ameacar o bem-estar das populacdes, contudo a realidade e o
quotidiano mostra-nos que o paradigma explicativo referente ao fendmeno nao é capaz
de produzir efeitos visiveis e eficazes.

Ainda néo se percebeu que a escola pode ajudar a construir solugdes preventivas que
promovam a resisténcia a disseminacdo do fendmeno. Porém, ndo pode agir como se
estivesse ao seu alcance produzir solugdes para cada uma das mutacdes sociais que
interagem com o sistema escolar.

A escola pode contribuir para a mudanga dos estilos de vida e para a
responsabilizacdo pela saude. No entanto, ndo estamos a delimitar o territorio de
intervencdo unicamente a escola, porque sem a familia e a comunidade nada podera
resultar. Devem ser criados consensos e estratégias de intervencdo e assim estamos
convictos que algo de positivo pode ser feito.

A Educacéo, no entender de Almeida (2003, p.15) “ndo é um projecto delimitado no
tempo, mas antes um processo intemporal em que todos participamos (...) seja como
pais, como professores ou como educadores”.

Referindo-se, ainda a Educagdo, Alves (2001, p.9) diz que esta “¢ um caminho, é

um percurso. Um caminho que de fora, se nos impde e o percurso que nele fazemos”.

A prevencdo das toxicodependéncias

A origem do termo prevencao provém do Latim “pre venire”, que significa
antecipar, preceder. No entanto ndo encontramos nestes significados uma viséo

completa daquilo que hoje em dia se pretende atribuir a este conceito. Ao termo
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prevencdo parece que esta sempre ligada um conceito de impedimento, pois como
afirma Sorrentino (1993, p.1), “prevenire pud significare impedire che un evento si
manifesti”. Contudo, serd sempre importante e fundamental que “ il contesto nel quale
quell, evento puo realizzarsi e le condizioni che ne permettono le possibilita di
manifestazione” (Ibidem) sejam tidos em linha de conta. Sem duvida que sem o
conhecimento destes pré-requisitos, a prevencdo ndo poderé ser eficaz. Para prevenir é
necessario prever. Qualquer atitude preventiva deve implicar uma competéncia de
observacao, de conhecimento da realidade.

O Instituto da Droga e Toxicodependéncia (IDT) em documento emanado em
Novembro de 2006, pelo Departamento de Prevencdo, refere que a prevencao consiste
num processo activo de implementacéo de iniciativas tendentes a modificar e melhorar a
formacdo integral e a qualidade de vida dos individuos, fomentando competéncias
pessoais e sociais, no sentido da promocao da saide e bem — estar das populacdes.

Fala-se também de um conjunto de estratégias que tem como objectivo eliminar ou
minorar o aparecimento de problemas relacionados com o uso indevido de substancias
psicoactivas.

Poderemos ainda referir que a prevencdo da toxicodependéncia pode ser entendida
“como um processo activo de implementacdo de iniciativas tendentes a modificar e
melhorar a formac&o integral e a qualidade de vida dos individuos, fomentando o auto-
controlo individual e a resisténcia colectiva face a oferta de drogas” Martin (1995, cit.
por Moreira 2004, p. 13).

A prevencdo das toxicodependéncias deve ter como destinatarios a populacao,
grupos especificos e individuos e o dominio deve centrar-se a nivel do individuo, da
familia, da escola e da comunidade.

O L.D.T. (2006) fala de prevencdo das toxicodependéncias como mobilizadora de
esforcos no ambito da reducdo da procura através da implementacdo de programas que
conduzam a diminuicdo dos factores de risco, promovendo os factores de proteccéo,
ligados ao uso e abuso de drogas.

A importancia atribuida & prevencdo é inquestiondvel, quando pensamos em
combater e minorar os comportamentos de risco.

A partir dos anos 60, percebeu-se a utilidade que as acg¢bes comunitarias e
preventivas poderiam desempenhar. Até este momento, as acgdes estavam centradas
unicamente no individuo e nos problemas ja& existentes. Da-se uma mudanca e agora a

prevencao é vista diferentemente.
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Surgem algumas tipologias preventivas, sendo consensual que a prevengdo como
estratégia deve ser valorizada.

A tipologia mais classica refere que a prevencdo pode apresentar trés vertentes:
primaria; secundaria; terciaria.

A tipologia mais recente, como é salientado por Gordon (cit. por Moreira, 2004,
p.12), refere que “ a prevengdo deve ser conceptualizada em termos de prevencao
universal (dirigida a populacéo em geral), indicada (dirigida a grupos de individuos que
se encontrem numa situagdo de maior risco (...) e selectiva (destinada a grupos de alto
risco)”.

Esta prevencdo estd baseada em evidéncia cientifica, consistindo num processo
sistematico através do qual decorrem resultados e ou se produz conhecimento. Deve ser
fundamentada pela investigacdo e por critérios rigorosos que possam demonstrar que as
accOes produzem efeitos positivos e que os resultados podem ser atribuidos aos
projectos de prevencao e ndo a outros factores (1.D.T. 2006).

Quando se fala em “prevencgdo universal”, considera-se que todas as pessoas da
populacdo partilham o mesmo risco, apesar deste poder variar de individuo para
individuo. O objectivo € deter ou retardar o uso e abuso de drogas, sejam elas licitas ou
ilicitas.

Estes programas incluem, entre outras, as componentes informativas e de
desenvolvimento de competéncias.

A “ prevengao selectiva” dirige-se a grupos especificos da populacdo. Parte-se do
principio que todos os elementos, que 0s integram, estdo em risco, por fazer parte de um
segmento com caracteristicas especificas identificadas como sendo problematicas. Estes
grupos de risco sdo identificados em funcdo dos diferentes factores a que se encontram
expostos, sejam 0s bioldgicos, psicoldgicos, sociais e ambientais que se prendam com o
uso e abuso de drogas. Damos como exemplo, filhos de pais toxicodependentes, jovens
delinquentes, criangas em institui¢des, jovens com insucesso e ou abandono escolar.

Estes programas incluem a informacdo, desenvolvimento de competéncias e
educacéo afectiva, entre outras.

Finalmente refere-se a “prevencdo indicada” que focaliza os individuos com
comportamentos de risco e que demonstram o uso de substancias.

Os objectivos dos programas de prevencdo sdo a diminuicdo do consumo e da
duracdo e manutengdo de comportamentos de risco, retardando o inicio do abuso e da
intensidade do consumo. A prevencdo indicada € definida pela avaliagdo do nivel de
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risco individual, sejam os problemas familiares, a depressao, as tentativas de suicidio, o
insucesso/ abandono escolar, os problemas de adaptacdo familiar e as dinamicas
interpessoais. Esta prevencdo inclui, para além de outras componentes, a de informacéo,
desenvolvimento de competéncias e aconselhamento.

Na verdade estas duas tipologias continuam a ndo gerar consenso. A classica
prende-se com 0 momento da evolucdo da condi¢cdo em que as estratégias preventivas
sdo implementadas. A outra tipologia referenciada focaliza o tipo de populacdo a que as
intervencdes preventivas se destinam. A falta de acordo, face a tipologia de prevencéo
deve-se ao facto da tentativa de conciliacdo entre as tipologias classica e a recente.
(Moreira, 2004).

Outros autores, como Vettenburg (cit. por Festas, 2002) referem-se a prevencao de
caracter punitivo (existe dissuasdo pelo medo do castigo); situacional (quando sdo
criadas situacbes de observacdo e vigilancia que impecam a ocorréncia de
comportamentos de risco); prevencdo baseada no tratamento (a intervengédo faz-se junto
dos meios educativos, como por exemplo da familia); prevencdo social (inclui
actividades que se ligam a actuacdo nas condicgdes e circunstancias de vida dos grupos
de risco).

Qualquer tipo de intervencao a ser utilizada, deve focalizar ndo s6 o grupo alvo, mas
também todos os sistemas e subsistemas que interagem com ele, seja a familia, a escola,
a comunidade, estimulando sempre 0os comportamentos pré- sociais.

A prevencdo mais adequada deve passar pela educacdo do jovem em todas as suas
vertentes, desenvolvendo 0s seus comportamentos sociais € a sua autonomia. Festas
(2002, p.12) salienta que ““ os objectivos da prevencao se confundem com os objectivos
da proépria educacdo. Ao promover o desenvolvimento social e cognitivo, a educacéo
cumpre a sua fungéo, constituindo-se (...) como a melhor forma de prevengao”.

Entendemos que sera util clarificar mais alargadamente a tipologia classica.

A prevencéo primaria visa impedir que as pessoas se tornem dependentes de uma ou
mais substancias, através da promog&o de estilos de vida saudaveis e de uma informacao
adequada ao nivel etario dos individuos (O.M.S.).

A prevencdo priméria integra um conjunto de acgbes coordenadas entre 0s
diferentes elementos da sociedade no sentido da promocao da salde e educacgdo. Devera
ser realizada a partir de programas, medidas e estratégias preventivas que facilitem uma

maior comunicagao entre as pessoas e as instituicdes que integrem a comunidade. Para
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tal, previamente ha que priorizar e despistar as necessidades e 0s recursos que poderdo
vir a auxiliar a execucédo destes projectos.

E fundamental adoptar uma atitude preventiva precoce face a problematicas diversas
tais como os chamados comportamentos de risco e de desajustamento social. Impde-se
uma pratica preventiva, assente em dinamicas interactivas e sistémicas.

O O.E.D.T. refere a importancia da prevengédo da droga em meio escolar, chamando
a atencdo para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais que permitam
lidar com conflitos e resistir a pressdo dos grupos de pares bem como estimular atitudes
criticas. Para apoiar esta estratégia é importante educar os jovens e suas familias sobre a
natureza e 0s perigos referentes ao uso e abuso de drogas.

A necessidade de intervencdo no campo das toxicodependéncias a nivel da
prevencdo primaria, deve abranger os varios subsistemas com 0s quais 0 jovem interage
sejam familia, o grupo de pares e o0 contexto socioeconéomico.

Ainda o Observatorio Europeu chama a atencdo para a necessidade de estabelecer
uma distingdo entre programas convencionais trabalhados nas salas de aula e
actividades preventivas mais genéricas integradas no quotidiano escolar, sendo as
ultimas as que devem ser tomadas em linha de conta. A “ chave do sucesso” passa pelo
desenvolvimento de:

e competéncias pessoais, isto €, a capacidade de tomar decisdes e de resolver

problemas (coping);

e competéncias sociais, firmeza, resisténcia a pressdo dos grupos de pares;

conhecimentos sobre drogas e consequéncias do seu consumo;

e atitudes (combate a ideias falsas acerca do consumo de drogas nos grupos de

pares).

Na realidade este fendmeno nunca tem uma causa Unica, mas sim varias incidéncias
causais, dai que a actuacdo preventiva deva ser feita a varios niveis.

Esta intervencdo deve implicar didlogo actuante junto dos subsistemas que
pensamos ser privilegiados nas interac¢des dos jovens. Devem ser criados modelos
preventivos que tenham como objectivo fazer o reforco da personalidade e o
favorecimento da integragéo social.

Assim sendo, e em jeito de sintese, poderemos referir certos aspectos que se nos

afiguram cruciais, quando nos referimos a prevencao primaria:
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N&o pode ser associada Unica e exclusivamente a informacéo sobre drogas e

seus efeitos, deve procurar intervir ao nivel dos comportamentos e atitudes.

e As accOes a desenvolver nesta area nao devem ser pontuais, mas devem
integrar-se num continuum temporal que se adapte ao desenvolvimento e aos
ciclos de vida dos individuos e das suas comunidades de pertenca.

e Deve ter em conta as necessidades detectadas, as caracteristicas dos contextos
sociais e de intervencao.

e Deve conhecer os modelos socioldgicos vigentes, como por exemplo os valores
juvenis, modelos educativos, padrdes familiares, entre outros.

e Deve apontar para uma politica alargada de desenvolvimento social.

e Deve criar condicdes para a participacdo activa de todos os cidaddos dessa

comunidade.

Deve desenvolver, motivar e responsabilizar todos os actores sociais. (Maia,
1997).

Apesar da multiplicidade de estratégias utilizadas na prevencdo, ao longo dos anos,
a avaliacédo dos efeitos, deve ser uma preocupacao fundamental.

A educacdo do homem é uma tarefa de extrema importancia, tendo sido sempre
preocupacdo de todas as sociedades e no entender de Marques (2003, p.11) “A
qualidade da educacao ¢ uma questdo crucial nas sociedades contemporaneas”.

3

A educacdo ¢ fundamental para a formacdo integral da pessoa e as “ sociedades
desenvolvidas gastam (...) riqueza com a educagdo, tornando-Se imperioso que o
servico publico que as escolas prestam, resulte numa mais-valia para todos” (Ibidem).

Carneiro (2001, p.51) salienta ainda que ““ a educagao ¢ apregoada como essencial
a politica geral: fundamental para a coesdo social, para o desenvolvimento econémico,
para a competitividade sustentavel, para o progresso humano, para a construcdo da paz
mundial”.

Na realidade o acto de educar € um processo que se vai renovando e adaptando as
circunstancias concretas da época (Santos, 2005). Cabanas (2002, p.60) refere —se ao
acto educativo como sendo ““ o exercicio concreto da educacdo”, e fala de educacao
como “ um processo (ou sumula de actos educativos encadeados) de aperfeicoamento

(...) no qual se trata de fazer com que um sujeito aceda a niveis superiores na sua

existéncia” (Idem, p.61).
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Hoje em dia, assiste-se a uma constante preocupacdo em mudar e transformar os
sistemas educativos e no entender de Canario & Rolo (2001 p.149) “As mutacdes
sofridas pela instituicdo escolar podem ser sintetizadas numa férmula breve: a escola
passou de um contexto de certezas, para um contexto de promessas, inserindo-se
actualmente num contexto de incertezas”.

A escola ndo gera consensos, questionando-nos muitas vezes relativamente ao papel
que deve desempenhar, isto é, educar ou instruir? Contudo, o que se pode concluir, é
que instruir ndo significa unicamente uma transmissdo de conhecimentos, mas sim levar
os alunos a elaborar os seus modelos de comportamento intelectual e motor, através do
estudo das diferentes areas ministradas na escola, sendo que estas tem como objectivo o
desenvolvimento bio- psico-social dos alunos. Segundo Moreno (1989, cit. por Vilar,
1993, p.80) nota-se “ uma tendéncia para tomar em consideragdo a dimensdo
comunitaria da escola gue, evidentemente, ultrapassado o papel de apenas instruir os
membros mais jovens da colectividade, deve assumir-se como uma instituigdo
dinamizadora da educagao ¢ do desenvolvimento cultural da sua comunidade”.

A escola deve apresentar-se como “elemento nuclear da mudanga e como tal mais
influente, por se tratar de uma instituicdo educativa formal (personalizada) ao servico da
sociedade” Vilar (1993, p.83). A escola deve ser capaz de “potenciar a integracao global
dos elementos humanos e fisicos da colectividade para promover a formacéo integral e
integrada de todos os seus membros” (Ibidem).

H& necessidade de se fazer uma mudanga na organizacdo das escolas, mas no
entender de Vilar (Idem p.75) “ persiste ainda uma grande resisténcia as mudancas
estruturais nas organizagdes escolares existentes”. Para além da urgéncia da
implementacdo destas medidas estruturais, também ndo podemos deixar de referir que
as dinamicas de aprendizagem devem ser revistas.

Os estudos e investigacOes feitas e que configuram uma evolucdo nas metodologias
de aprendizagem, explicam-nos que o modelo de relacdo pedagdgica ndo deve pautar-se
unicamente pela transmissdo expositiva de conhecimentos do professor versus a
passividade do aluno. Pretende-se que haja um trabalho de comunicacéo e interaccao de
iniciativas e de actividades desenvolvidas entre educador e educando, tendo em vista
atingir a autonomia, que € no entender de Barbot & Camatarri (2001, p.14) “apresentada
como fim do processo de formacdo e como valor, e inserida numa sequéncia de valores
gerais (insercdo social, desenvolvimento pessoal, partilha de valores comuns,

transmissdo do patrimoénio cultural”.
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O aluno sera assim o construtor do seu proprio saber, isto é, deve ter sido objecto de
uma educagdo de qualidade, que lhe confere “poder para desenvolver uma
personalidade Unica e independente preocupada com 0 bem — estar dos outros” Marques
(1990, p.30), ficando apto a “aprender a aprender ““ ao longo da sua vida.

O professor é possuidor de mais valias, sejam elas, conhecimentos, comportamentos
e atitudes, que orientam e fornecem ao aluno instrumentos necessarios a sua propria
realizacdo e formacéo integral.

Na realidade, professores e alunos desempenham funcdes diferentes no acto
pedagdgico, resultando desequilibrio. No entanto, o método utilizado deve implicar
informacdo concisa e clara que conduza o aluno a sentir a necessidade de permanecer
activo e sentindo que a sua participacdo é fundamental para a construcdo do seu préprio
saber. Aparece assim, o professor desempenhando um papel fundamental, ele é no dizer
de Santos (2005, p.10) “mediador do conhecimento (...) orientador das aprendizagens
(...), facilitador do desenvolvimento de competéncias relacionais e pessoais”, sendo
que, como orientador, deve estar atento a diversidade de alunos com quem trabalha, de
forma a detectar falhas e dificuldades. O ensino aprendizagem passa a ser no dizer de
Coutinho (1998, p.14) “uma articulacdo necessdria entre as iniciativas do aluno e o
papel activo do professor que tem como horizonte da sua tarefa, programar, executar,
avaliar, orientar e investigar”.

A escola como local de multiplas aprendizagens desempenha um papel muito
importante no desenvolvimento dos jovens. Podemos falar de uma importancia
crescente, na medida em que o processo educativo tanto pode actuar como elemento
motivador ou como desmotivador do aluno. O referido processo pode desenvolvé-lo,
estagna-lo ou, mesmo, retarda-lo (Baptista, 1995).

As estruturas do conhecimento tém uma relagdo directa com a accao do sujeito, dai

que também possamos afirmar que o desenvolvimento ocorre através da interaccao.
A escola e os agentes educativos deveriam estar conscientes desta realidade e
proporcionar ao aluno a possibilidade de discutir em grupo as suas ideias, ajudando-o a
verbalizé-las, a clarifica-las e a respeitar o outro na sua dimensdo social e intima. A
escola deveria contribuir para a dignificacdo do ser humano, para o desenvolvimento de
valores como a solidariedade, bem como incentivar a criatividade e as capacidades
proprias de cada um.

Para atingir estes objectivos € necessaria uma reformulacdo de estratégias, tendo os
professores que reflectir sobre as suas praticas. Estas estratégias poderdo tornar-se
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eficazes se forem constantes e ndo ocasionais. Constatamos entdo, que paralelamente a
esta estratégia de debate grupal h& outra de acgdo — reflexdo. Cabe ao professor orientar
0 aluno para ocasifes de accdo, de experiéncia e, a0 mesmo tempo, proporcionar pausas
para reflexdo sobre experiéncias tidas e havidas.

A prevencdo secundaria tem como objectivo principal o tratamento e
acompanhamento dos toxicodependentes e das suas familias. E importante a motivagéo
do individuo e da familia para que aquele aceite o tratamento e se empenhe num
processo de mudanca de vida.

Assim, uma das vias da prevencdo secundaria, além do tratamento ambulatorio, é o
recurso as comunidades terapéuticas, que sdo comunidades residenciais de estadia
prolongada. Aqui 0s utentes, mediante terapias adequadas, trabalham no sentido de
mudarem, ndo s6 os habitos de vida, como também a sua atitude perante eles proprios e
0S outros.

O toxicodependente apresenta, normalmente, uma baixa auto — estima e grande
dificuldade de relacionamento com o mundo que o rodeia. E agressivo e violento
quando privado do consumo de droga. Nele, o comportamento prevalece sobre o
pensamento. Nunca se pde a Si mesmo em causa, 0S Seus conceitos morais sdo
inconsistentes e o prazer imediato ou seja o prazer “aqui e agora”, ¢ a sua divisa.

Finalmente a Prevengdo terciaria tem como finalidade a reinsercdo social e
profissional daquele que foi alvo de um tratamento de ordem fisica e psicolégica por
parte de técnicos preparados para o efeito.

A prevencao terciaria é levada a cabo por organizacdes estatais e de solidariedade
social, bem como por uma atitude de aceitacdo e de esperanca que a sociedade pode
adoptar, face ao problema. Uma prevencdo primaria eficaz, pode tornar mais facil a
prevencao terciéria.

Concluindo, sublinhamos que, usando qualquer das terminologias referenciadas, o
mais importante serd percebermos a importancia de que se reveste a utilizacdo de
politicas preventivas na sociedade. Moreira (2004, p.13) afirma que “ prevenindo-se a
droga estar-se-4 a prevenir as consequéncias directas e indirectas: os danos fisicos,
psicolégicos e sociais e o fendmeno de escalada ou seja a passagem do uso/abuso das
drogas legais para drogas ilegais”.

Os factores de risco sdo, no entender de Clayton (1992, cit. por Becona 1999, p.15) «
um atributo ou caracteristica individual, condi¢do situacional e /ou contexto ambiental

que aumenta a probabilidade de uso /abuso de drogas”. S&o igualmente muito vastos e
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complexos e nao devem ser considerados de forma “linear e directa por se desconhecer
a combinacdo dos factores de risco que levam a toxicodependéncia” Moreira (2004,
p.14). O I.D.T. (2006) refere que “ Quantos mais factores de risco a crianga tem na sua
vida, maior a probabilidade de vir a desenvolver problemas de consumo de substancias
psicoactivas”.

O fendmeno da toxicodependéncia é multifactorial. Destaca-se a curiosidade, a
procura do prazer, a fuga ao tédio, o pedido de atencdo dos pais, professores e amigos, o
gosto do risco, o desafio a transgressdo (Baptista, 1995).

Contudo, os estudos que se tem vindo a desenvolver, no sentido de perceber este
fendmeno, revelam que o papel desempenhado pela familia nesta problematica é
relevante. Fleming (2001, p.52) chama a aten¢do para os estudos que “puseram em
evidéncia fortes correlagdes entre a toxicodependéncia e variaveis familiares”. A forma
como os pais lidam com os filhos e a forma como os educam é muito importante. Nas
familias existem, por vezes, estilos educativos de risco.

Para percebermos e sabermos que estratégias preventivas se deverdo usar ao
optarmos por uma actuacdo preventiva, convém conhecer os factores que podem
conduzir a esta situacdo, pois uma intervencdo sem consisténcia pode ser altamente
prejudicial. Podem, no entender de Sorrentino (1993) ser atribuidos a substancia (efeito
e disponibilidade) e ao individuo, seja a personalidade, ao ambiente (estrutura e
dindmica familiar, escola, bairro e sociedade).

Baptista (1995) aponta entre outros factores de risco, o ambiente familiar, o
alcoolismo ou a farmacodependéncia do pai, da mae ou de ambos, as situacbes de
violéncia fisica e psicoldgica, o autoritarismo, a permissividade, as ligacfes excessivas a
um dos membros da familia, superproteccdo materna ou paterna, a auséncia de um dos
progenitores (por doenca, morte, separacdo ou excesso de trabalho), a disfuncéo a nivel
da comunicacéo, a crise da adolescéncia e a morte ou a crise da meia idade nos pais
(fracasso conjugal, profissional, menopausa).

Em paralelo com os factores de risco enumerados temos os chamados factores
macrossociais. Falamos de mudangas (socioecondmicas e tecnoldgicas) muito répidas,
das grandes migragdes (campo-cidade) que levam ao desenraizamento social e cultural e
provocam o choque ou perda de valores e tradi¢cdes. Acrescentamos as urbanizacfes
anarquicas (bairros dormitorios degradados), a auséncia de um associativismo mais
organizado que promova a ocupacdo dos tempos livres, a defesa do anonimato e a

dimensdo excessiva e desumana das cidades.
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No campo da educacdo também é de referir a democratizacdo do ensino com a
implementacdo de novos programas, a auséncia da dimensdo afectiva na relacdo
professor — aluno, a competicéo cada vez mais exacerbada no desporto, nos estudos e na
profisséo.

Poderiamos também apontar para as crises das religies e de certas ideologias
politicas, a auséncia de sentido para a vida, 0 consumismo, o sensacionalismo dos mass
media, a passividade social, bem como o apelo constante as formas mais diversificadas
e aliciantes de prazer imediato.

Todos estes factores, ligados a um acesso demasiado facil a redes internacionais de
trafico de estupefacientes, vulgarizam o consumo.

Se consideramos de grande relevancia conhecer os factores de risco, também néo
deveremos ignorar os factores de protecgdo, visto que estes sdo aqueles que podem
proteger os individuos, reduzindo o impacto do risco ou alterando a maneira como a
pessoa lida com o risco. Estes factores promovem comportamentos positivos, saudaveis,
de bem-estar e sucesso pessoal (1.D.T. 2006).

Por factor de proteccdo entende-se “um atributo ou caracteristica individual,
condicdo situacional e /ou contexto ambiental que inibe, reduz ou atenua a
probabilidade de uso/abuso de drogas”(Clayton, cit. por Moreira 2004, p.16).

Os factores de risco sdao multiplos e consequentemente 0 mesmo pode ser aplicado
aos factores protectores. N&o existe um dnico que proporcione imunidade a
toxicodependéncia. Moreira (2004, p.16) afirma que “os efeitos protectores devem-se
mais a combinagdes (...) do que a existéncia de um ou de outro factor protector
especifico”.

Da relacdo entre estes factores resulta o conceito de resiliéncia que € a “capacidade
do individuo para uma adaptacdo bem sucedida, funcionamento positivo ou
competéncias, na presenca de uma situacdo de adversidade, envolvendo maultiplos riscos
e ameacas internas e externas ou ainda, a capacidade de recuperacdo na sequéncia de
uma experiéncia traumatica prolongada” (Soares, cit. por Moreira 2004, p.17).

Rutter (1987) fala em padrfes de adaptacdo e competéncia que se associam a certos
atributos das pessoas, dos ambientes e das situac@es e que veiculam resisténcia ao risco.
Chamou-lhes factores protectores. Menciona, igualmente, o conceito de resiliéncia
(resisténcia). E referido como uma caracteristica individual, envolvendo evidéncias de
adaptacdo pessoal, com sucesso, apds a exposicdo a factores de risco, bioldgicos ou
psicolégicos.
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E evidente que as politicas preventivas ganharam mais eficacia a partir do momento
em que as investigagOes feitas reconheceram a existéncia de factores de risco e
proteccao.

O enfoque das estratégias preventivas deve passar pelo desenvolvimento e anulacéo
dos factores de risco e proteccao respectivamente.

Os factores de protecdo desenvolvem-se no dominio da comunidade escolar,
familiar e individual. Apontam-se, entre outros a autonomia, a responsabilidade, a
assertividade, as boas relacBes familiares, as expectativas de éxito, as competéncias
sociais adquiridas, o envolvimento escolar e comunitario. Segundo Moreira (2004) séo
fundamentais teorias, conceptualizacdes dindmicas que mostrem descricbes e
explicagcOes capazes de coordenar a prevencao.

Da revisdo da literatura feita, concluimos que qualquer intervencdo escolar no
ambito da prevencao deve ser feita precocemente e com um caracter de continuidade.

N&o hé receitas e devemos ser prudentes quanto as expectativas, visto que Kazdin &
Buela Casal (2001, p.121) salientam que “a literatura existente ndo permite que se
conclua sobre o melhor lugar e momento para intervir, nem sobre as intervencdes
alternativas”. No entanto, torna-se consensual que uma intervencgao precoce na escola e
na familia pode alcancar alguma significancia na reducdo do risco como meio de
prevencao.

A éarea curricular ndo disciplinar de Formacao Civica é um espaco privilegiado para
desenvolver programas cujo objectivo principal seja a formacdo de atitudes negativas
face ao uso e abuso de drogas e, por outro lado, promover a educagdo para a saide
apelando a adopcdo de estilos de vida saudaveis. Segundo Sanchez (1990, p.20) “se
busca que los alumnos valoren la salud como un bien que hay que conservar y
promover”. Santos Guerra (2006) introduz o conceito de educagdo sentimental, a qual
inclui a esfera das emocgdes, das atitudes, do auto conceito, da auto-estima, da
sexualidade e das relagcOes interpares. Considera que a informacdo deve ser rigorosa e
real. Os objectivos serdo a satisfacdo das necessidades psicoldgicas, a aceitacdo de si
proprio, o reconhecimento das préprias emogdes e das dos outros, a expressao das
emocOes, aprender a solucionar conflitos, a aprendizagem da cidadania e
desenvolvimento de competéncias sociais.

Assim sendo, os temas a apresentar e a debater no espaco da Formacdo Civica
devem proporcionar a aquisi¢do de conhecimentos e a formacéo de atitudes face a satde

de uma forma individualizada, atendendo as caracteristicas de cada individuo e as suas
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vivéncias. Contudo, a informacdo, embora necessaria para que possa veicular a
compreensdo, nao é suficiente. A informacdo e a educagdo sdo elementos do mesmo
continuum (O.M.S., 1991). A informacdo sO serd captada se previamente as pessoas
forem sensibilizadas e reflectirem sobre valores, crencas e atitudes.

A aprendizagem deve ser feita com base no didlogo, sendo o aluno sempre um
sujeito activo no processo, de forma a serem desenvolvidas capacidades argumentativas
e assertivas, tentando sempre propiciar o reforgo da auto — estima. Contudo deve-se
apontar para o desenvolvimento de atitudes que fomentem comportamentos que
promovam estilos de vida saudaveis.

A forma como sdo dadas as informagdes deve ser objecto de reflexdo e ponderacgéo
por parte de quem as pretende transmitir, visto que ndo se pode correr o risco de
aumentar a atrac¢do e a utilizacdo de drogas socialmente reprovadas” Nowlis (1989,
p.57). Dai que os professores que abordam esta tematica deverdo receber formacao
especifica. Sabemos que trabalhar esta area certamente levantara questdes complexas e
de dificil resolucdo que s6 podem ser respondidas por alguém que tenha sido preparado
com uma ““ boa base de conhecimentos ¢ compreensao” (Ibidem).

E fundamental que o professor conheca a realidade dos seus alunos, de forma a
introduzir informagéo que se coadune com as necessidades e vivéncias e ndo segundo
uma ldgica de adulto, atendendo a necessidade de desenvolver técnicas que tornem o
jovem mais apto a tomar decisdes “cada vez mais fundamentadas e compativeis com o
seu sistema de valores em desenvolvimento”( Idem, p.58).

O enfoque das aulas de Formacdo Civica pode ser, a semelhanca de alguns
programas implementados e ja avaliados em diversos paises, colocado na educacgdo
para a satde, promovendo “uma abordagem positiva da satide em geral” Baro et al
(1988, p.55), e para a cidadania em particular.

As questdes relativas aos valores, capacidade de tomada de decisdo, o refor¢o da
auto — estima, a criacdo de alternativas diferentes de ordem intelectual, cultural entre
outras, podem ser trabalhadas nestas aulas, assegurando aos jovens um melhor
desenvolvimento e preparando-0s para uma participacdo civica activa nas suas

comunidades de pertenca.
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Concluséao

A toxicodependéncia aparece como um fendmeno originado pelo mal-estar social,
pelo desemprego, pelas diferentes crises e problematicas sociais que afectam a nossa
sociedade.

A droga aparece como paliativo ou mesmo escape a uma sociedade de
competicdo, que luta com mudancas sistematicas resultantes de crises profundas.
Atrevemo-nos a dizer que a aparéncia relega para segundo lugar a esséncia. Os valores
sdo vividos de forma diferente e a sua hierarquia altera-se numa sociedade que busca o
prazer imediato e que descuida o cumprimento do dever.

Ao admitirmos a interligacdo entre os sistemas de ensino e a sociedade temos de
compreender que se a toxicodependéncia é um problema que afecta a sociedade actual,
entdo também serd um problema educativo. Cabera logicamente a escola dar uma
contribuicdo de forma, directa ou indirecta, visto que pode servir-se de multiplos
recursos para ajudar a combater este problema social. Ela pode ser fundamental e
essencial mas ndo é suficiente, pois o fendmeno é complexo e esta conectado com todos
as areas sociais incluindo a educativa. Habermas (1975) fala em “dimensdes patologicas
individuais” que ¢ impossivel ndo se associarem & crise da escola, dando como
exemplo, o papel que as drogas tem vindo a desempenhar nas culturas juvenis, bem
como o impacto na sociabilidade escolar.

Esta revisao bibliografica permitiu-nos tentar perceber o contributo que a escola e
mais especificamente a disciplina de Formacdo Civica pode dar na prevencdo de
comportamentos de risco.

A escola deve contribuir para desenvolver competéncias nos dominios pessoal e
social para que os alunos possam aprender a ser e a intervir. Assim, é fundamental que a
escola possa cumprir aquilo que a L.B.S.E. postula, isto ¢, um manancial de finalidades
que visam a formacgdo integral do aluno, sejam a aprendizagem de conteudos, a
aquisicdo de competéncias e o desenvolvimento de capacidades e comportamentos.

Em jeito de conclusdo podemos afirmar que a escola necessita de trilhar um
caminho que conduza ao desenvolvimento de um trabalho continuado e eficaz na area
da prevencdo, ndo apontando para pseudo — intervencbes, mas sim para politicas

concertadas com a comunidade em que esta inserida.
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